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NUESTRA PORTADA. Composición: al fondo paisaje con cultivo de maiz; al frente,
ganado charolais estabulado en el Campus Buenavista de la Universidad  Autónoma Agraria
Antonio Narro.

Centéotl, deidad azteca de la agricultura, es una advocación de Chicomecóatl,
diosa del maíz. La Universidad Autónoma Agraria Antonio Narro, en su afán
de rescatar los valores del pasado histórico de México, la ha adoptado como
logotipo de su revista científica, como símbolo que evoca y reafirma nuestras
raíces culturales
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Editorial

Impacto de las Aflatoxinas en la Alimentación y
Salud Humanas

Algunos hongos como Aspergillus flavus, A. parasiticus, A. nomius y A. pseudotamarii causan la pudrición en
campo y almacén de cereales como maíz, sorgo, mijo, arroz, trigo; de semillas oleaginosas como cacahuate, soya,
girasol, algodón; de especias como chile seco, pimienta negra, cilantro, cúrcuma, jengibre; y de frutos secos como
almendra, pistacho, coco, macadamia. Estos hongos producen aflatoxinas, las cuales son clasificadas como micotoxinas,
sustancias altamente tóxicas para el ganado y el hombre al presentar propiedades hepatotóxicas, carcinogénicas,
teratogénicas e inmunosupresoras.

Las cuatro principales aflatoxinas conocidas como B1, B2, G1 y G2, la B1 (AFB1) es el más potente carcinógeno
natural del hígado. Al metabolizar las aflatoxinas, en el hígado se produce una especie reactiva de oxígeno (AFB1
exo-8 ,9-epóxido) que puede unirse a las proteínas y causar toxicidad aguda, o unirse al ADN e inducir el cáncer de
hígado. La toxina también se puede encontrar en la carne y leche de animales alimentados con granos y forraje
contaminados.

Durante los últimos 50 años la presencia de aflatoxinas en alimentos ha sido reconocida como un problema importante
para la salud humana y animal; desde principios de los años sesenta se publicaron los primeros reportes de la enfermedad
X de los pavos en Inglaterra, que provocó la muerte de 100,000 pavos y pollos alimentados con pasta de cacahuate
contaminado con aflatoxinas. Diez años después se reportaron casos de brotes de aflatoxicosis (intoxicación aguda
por aflatoxinas) en humanos adultos con una nutrición deficiente y cuyo alimento básico era el maíz. La contaminación
con aflatoxinas en alimentos de origen vegetal y animal ha provocado la muerte de personas y animales en la India y
algunos países de África. La Food and Drug Administration (FDA) de Estados Unidos ha establecido el nivel máximo
permitido de aflatoxinas para el consumo humano en 20 ppb; niveles de 100 a 300 ppb para alimentos destinados al
consumo animal, y recomienda que el maíz contaminado con niveles superiores a 300 ppb se use con fines industriales
como la producción de etanol.

A la fecha se han realizado investigaciones sobre la naturaleza, ocurrencia y exposición de estas micotoxinas, así
como sus efectos sobre la salud, su papel en la aparición primaria del carcinoma hepatocelular y los mecanismos
moleculares, bioquímicos y patológicos que originan su toxicidad, pero es necesario seguir trabajando en las estrategias
para minimizar su impacto en la salud y en la economía del ser humano.

Aunque se han planteado diferentes alternativas para reducir o eliminar la contaminación de maíz con aflatoxinas,
la solución más viable es la identificación y desarrollo de fuentes de resistencia a su acumulación en el campo. Es por
esto que investigadores de la Universidad Autónoma Agraria Antonio Narro (UAAAN), y de la Universidad Nacional
Autónoma de México (UNAM) unen esfuerzos en la investigación evaluando la susceptibilidad de genotipos de maíz
a la infección por el hongo y a la acumulación de aflatoxinas en mazorcas inoculadas con A. flavus en invernadero
para contribuir, así, a la solución de este importante problema de salud y alimentación.


